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Abstrak

Kebersihan lingkungan merupakan hal yang sangat penting untuk dijaga. Lingkungan
yang bersih akan memberikan dampak positif bagi kehidupan manusia, baik secara fisik
maupun nonfisik. Namun, permasalahan kebersihan lingkungan masih menjadi salah
satu masalah yang dihadapi oleh banyak negara, termasuk Indonesia. Salah satu
penyebabnya adalah rendahnya kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga
kebersihan lingkungan. Sosialisasi merupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga kebersihan
lingkungan. Sosialisasi dapat dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya adalah
melalui penyuluhan. Penyuluhan dapat dilakukan dengan berbagai metode, seperti
ceramah, diskusi, atau seminar. Penyuluhan tentang pentingnya menjaga kebersihan
lingkungan dapat memberikan pemahaman kepada masyarakat tentang pentingnya
menjaga kebersihan lingkungan. Selain itu, penyuluhan juga dapat memberikan
pengetahuan kepada masyarakat tentang cara-cara menjaga kebersihan lingkungan.
Dengan adanya pemahaman dan pengetahuan yang memadai, masyarakat akan
menjadi lebih mandiri dalam menjaga kebersihan lingkungan.

Kata Kunci: Sosialisasi; Masyarakat Mandiri; Menanggulangi Permasalahan
Kebersihan Linkungan.

Abstract

Environmental cleanliness is a very important thing to maintain. A clean environment will
have a positive impact on human life, both physically and non-physically. However, the
issue of environmental cleanliness is still one of the problems faced by many countries,
including Indonesia. One of the causes is the low level of public awareness of the
importance of maintaining environmental cleanliness. Socialization is one of the efforts
that can be made to increase public awareness of the importance of maintaining a clean
environment. Socialization can be done in various ways, one of which is through
counseling. Extension can be carried out using various methods, such as lectures,
discussions or seminars. Education about the importance of keeping the environment
clean can provide the public with an understanding of the importance of keeping the
environment clean. Apart from that, counseling can also provide knowledge to the public
about ways to keep the environment clean. With adequate understanding and knowledge,
people will become more independent in maintaining a clean environment.

Keywords: Socialization; Independent Society; Overcoming Environmental Hygiene
Problems.

31



PENDAHULUAN

Kebersihan lingkungan merupakan aspek yang sangat krusial dalam
menjaga keseimbangan ekosistem dan kesehatan masyarakat. Namun,
seringkali kita dihadapkan pada permasalahan kebersihan lingkungan yang
kompleks dan melibatkan partisipasi aktif dari masyarakat. Oleh karena itu,
sosialisasi mengenai pentingnya masyarakat mandiri dalam menanggulangi
permasalahan kebersihan lingkungan menjadi suatu aspek yang tidak dapat
diabaikan.

Pentingnya peran masyarakat sebagai agen perubahan dalam
menanggulangi permasalahan kebersihan lingkungan menjadi semakin jelas
seiring dengan kompleksitas tantangan yang dihadapi. Sebuah masyarakat
yang mandiri dalam hal kebersihan lingkungan tidak hanya dapat
menciptakan lingkungan yang sehat dan bersih, tetapi juga mampu
mengurangi dampak negatif terhadap alam sekitar dan meningkatkan kualitas
hidup masyarakat secara keseluruhan.

Dalam konteks ini, upaya sosialisasi memegang peran penting dalam
memberikan pemahaman kepada masyarakat mengenai urgensi peran
mereka dalam menjaga kebersihan lingkungan. Melalui sosialisasi ini,
diharapkan masyarakat dapat lebih memahami dampak dari perilaku mereka
terhadap lingkungan sekitar dan mengadopsi perilaku hidup yang lebih
berkelanjutan.

Pada tulisan ini, akan dibahas secara lebih mendalam mengenai
mengapa sosialisasi tentang pentingnya masyarakat mandiri dalam
menanggulangi permasalahan kebersihan lingkungan menjadi Kkrusial.
Pemahaman ini diharapkan dapat menjadi pijakan bagi upaya bersama dalam
menciptakan lingkungan yang bersih, sehat, dan berkelanjutan.

Kebersihan lingkungan merupakan salah satu aspek penting dalam
kehidupan manusia. Lingkungan yang bersih akan memberikan dampak
positif bagi kehidupan manusia, baik secara fisik maupun nonfisik. Secara fisik,
lingkungan yang bersih akan terhindar dari berbagai macam penyakit yang
disebabkan oleh bakteri, virus, atau parasit. Selain itu, lingkungan yang bersih

juga akan memberikan kenyamanan dan estetika bagi manusia. Secara

32



nonfisik, lingkungan yang bersih akan memberikan ketenangan dan
ketentraman bagi manusia.

Namun, permasalahan kebersihan lingkungan masih menjadi salah
satu masalah yang dihadapi oleh banyak negara, termasuk Indonesia. Salah
satu penyebabnya adalah rendahnya kesadaran masyarakat akan pentingnya
menjaga kebersihan lingkungan. Masyarakat masih sering membuang sampah
sembarangan, tidak mengelola sampah secara baik, dan tidak peduli terhadap

lingkungan sekitar.

Rumusan Permaslahan
Rendahnya kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga kebersihan
lingkungan dapat disebabkan oleh berbagai faktor, antara lain:
1. Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang pentingnya menjaga
kebersihan lingkungan.
2. Kurangnya pemahaman masyarakat tentang cara-cara menjaga
kebersihan lingkungan.
3. Kurangnya contoh dari tokoh masyarakat atau pemimpin.
4. Kurangnya peraturan yang tegas untuk penegakan hukum terhadap

pelanggaran kebersihan lingkungan.

METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan
beberapa tahapanan, dimulai dari observasi, pendekatan terhadap
masyarakat, kesepakatan waktu plaksanaan, jenis kegiatan yang akan
dilakukan dan hasil yang akan diharapkan. Adapun tahapan tersebut yaitu:
1. Tahap persiapan

Dalam tahap ini kita mempersiapkan surat izin dengan pihak mitra
dalam hal ini STM Akbar Mufidullil’alamain Kecamatan Medan Amplas, dan
melakukan wawancara dengan pihak Ketua STM dan menyampaikan waktu
dan mekanisme kegiatan PKM. Selanjutnya tim pengabdian mempersiapkan

mempersiapkan alat dan bahan.

33



2. Tahap pelaksanaan PKM

Pada tahapan ini, para tim pengabdi melakukan Sosialisasi materi PKM
dan diskusi dengan peserta PKM.

Pelaksanaan kegiatan ini dilaksanakan pada Juni 2023 dengan tahapan
kegiatan mulai dari kegiatan gotong royong selanjutnya dilakukan ceramah

dan diskusi dengan peserta PKM.

Kegiatan ini di laksanakan di Desa Marindal II, Kelurahan Timbang Deli

Kecamatan Medan Amplas.

PELAKSANAAN PKM
Materi Sosialisasi PKM
A. Upaya Meningkatkan Kesadaran Masyarakat

Ada berbagai upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga kebersihan lingkungan,
antara lain:

1. Pendidikan dan penyuluhan.
2. Penegakkan hukum.
B. Pemberdayaan masyarakat.

Pendidikan dan penyuluhan merupakan upaya yang paling penting
untuk meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga
kebersihan lingkungan. Pendidikan dan penyuluhan dapat dilakukan melalui
berbagai cara, antara lain:

1. Pendidikan formal, seperti mata pelajaran pendidikan lingkungan hidup

di sekolah.

2. Pendidikan nonformal, seperti penyuluhan, seminar, atau pelatihan.

Penegakkan hukum juga merupakan upaya yang penting untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga kebersihan
lingkungan. Penegakkan hukum dapat dilakukan dengan membuat peraturan
yang tegas dan menghukum secara tegas terhadap pelanggaran kebersihan

lingkungan.
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Pemberdayaan masyarakat juga merupakan upaya yang penting untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga kebersihan
lingkungan. Pemberdayaan masyarakat dapat dilakukan dengan memberikan
pelatihan kepada masyarakat tentang cara-cara menjaga kebersihan

lingkungan.

C. Sosialisasi Pentingnya Masyarakat Mandiri dalam Menanggulangi
Permasalahan Kebersihan Lingkungan

Sosialisasi merupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga kebersihan
lingkungan. Sosialisasi dapat dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya
adalah melalui penyuluhan. Penyuluhan dapat dilakukan dengan berbagai
metode, seperti ceramah, diskusi, atau seminar.

Penyuluhan tentang pentingnya menjaga kebersihan lingkungan dapat
memberikan pemahaman kepada masyarakat tentang pentingnya menjaga
kebersihan lingkungan. Selain itu, penyuluhan juga dapat memberikan
pengetahuan kepada masyarakat tentang cara-cara menjaga kebersihan
lingkungan. Dengan adanya pemahaman dan pengetahuan yang memadai,
masyarakat akan menjadi lebih mandiri dalam menjaga kebersihan
lingkungan.

Dalam penyuluhan tentang pentingnya menjaga kebersihan lingkungan,
perlu ditekankan pentingnya masyarakat untuk menjadi mandiri dalam
menjaga kebersihan lingkungan. Masyarakat perlu menyadari bahwa
kebersihan lingkungan merupakan tanggung jawab bersama. Setiap orang
memiliki peran penting dalam menjaga kebersihan lingkungan.

Oleh karena itu, dalam penyuluhan perlu diberikan pemahaman kepada
masyarakat tentang cara-cara menjaga kebersihan lingkungan secara mandiri.
Misalnya, masyarakat perlu diajarkan cara memilah sampah, cara membuang
sampah, dan cara mengelola sampah.

KESIMPULAN
Sosialisasi tentang pentingnya menjaga kebersihan lingkungan

merupakan upaya yang penting untuk meningkatkan kesadaran masyarakat
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akan pentingnya menjaga kebersihan lingkungan. Sosialisasi dapat dilakukan
dengan berbagai cara, salah satunya adalah melalui penyuluhan.

Dalam penyuluhan tentang pentingnya menjaga kebersihan lingkungan,
perlu ditekankan pentingnya masyarakat untuk menjadi mandiri dalam
menjaga kebersihan lingkungan. Masyarakat perlu menyadari bahwa
kebersihan lingkungan merupakan tanggung jawab bersama. Setiap orang

memiliki peran penting dalam menjaga kebersihan lingkungan.

Dokumentasi kegiatan PKM

Gambar 1. Kegiatan PKM-Gotong Gambar 2. Kegiatan PKM-Gotong
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Gambar 3. Kegiatan PKM-Gotong Gambar 4. Kegiatan PKM-Sosialisasi
Royong dan interaksi dengan masyarakat
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